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Ausbildung zum Kursleiter
Ganzheitliches Sehtraining/Visualtraining

Die Veranstaltungen werden in Kooperation mit dem Bildungszentrum des Wissenschaftsladens
Bonn durchgefiihrt. Das Bildungszentrum ist anerkannter Trager der Weiterbildung.

Sabine Nebendahl
____eye-fithess
WILA BONN _ " Y

Wissenschaftsladen Institut I Sehtralnlng

Bonn e.V.

O

Paul-Klee-Str. 69 @ 50374 Erftstadt _I

Tel.: 02235-985817 @ Fax: 022 35 -98 58 16

em@il: eye-fitness@t-online.de .
www.eye-fitness.de
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Ausbildung / Fortbildung
Kursleiter Ganzheitliches Sehtraining

Ziel:

Personenkreis:

Dauer:
Veranstaltungsort:
Abschluss:

Kursleitung:

Mindestteilnehmerzahl:
Kosten:

Kursleiter ,Ganzheitliches Sehtraining® bzw.
,Ganzheitliches Augentraining®, Visualtrainer

Augenoptiker, Heilpraktiker, Gesundheits-
berater, Therapeuten, Interessierte und
Betroffene und Sehtrainer, die sich fortbilden
mochten (keine Vorbildung notwendig)

ca. 150 Zeitstunden
Koln

Kursleiter ,Ganzheitli Sehtraining /
Visualtraining® mit Z Kat

Sabine Nebendahl
Gastreferenten flur spezielle Fachgebiete

8
€ 1600,- (bei Vorauszahlung € 1500,-)

Ratenzahlung mdglich
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Unsere Vorteile:

B Zusammenarbeit mit Fachleuten aus
Medizin, Augenoptik, Funktional-
optometrie und verwandten Bereichen.

B Breites Spektrum an augenrelevanten
Themen, wie zum Beispiel Syntonics,
Entspannungsmethoden, Licht,
Ernahrung, etc.

B Wissenschaftliche Erklarungen tber die
Wirkweise des Trainings und damit grol3e
Erweiterung der Akzeptanz

m Langjahrige Erfahrungen in der Einzel-
arbeit und in Gruppenseminaren

m Fundiertes Wissen im Bereich Marketing
und der Umsetzung des Erlernten in die
Praxis

m Referenzen grol3er, namhafter Unter-
nehmen

Die Aus- und Fortbildung zum Sehtrainer/Visualtrainer

aulRerdem...

Abrechnung der Ausbildungskosten tuber
den Bildungsscheck NRW ( bis zu 50 %
der Ausbildungskosten)

Anerkannte Ausbildung nach dem
Weiterbildungsgesetz, das heifl3t fur
diese Ausbildung erhalten Sie
Bildungsurlaub.

%
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Inhalt der Ausbildung
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Wissenschaftliches Sehtraining:

Anatomie des Auges, Augenfehlfunktionen,
Augenerkrankungen

Brillen und Kontaktlinsen aus der Sicht einer
Augenoptikerin

Wissenschaftliche Studien
Funktionaloptometrie

Visualtraining

Therapeutisches Sehtraining

Sehprobleme aus der Sicht eines
Therapeuten

Lésung emotionaler Blockaden
Akupunktur
Farbtherapie

Fachbezogenes Sehtraining
Gutes Sehen am Computer
Sehtraining fur Kinder

Sehtraining fur Sehbehinderte
Sehtraining fur Augenerkrankte
Sehtraining fur Hochleistungssportler

Visualtraining
Frihkindliche Reflexe
Koordination
Sportsvision

Ganzheitliches Sehtraining
Erndhrung

Bewegung

Entspannung

Gehirnintegration

Balance

Kdrperintegration

Entspannungssehtraining
Verschiedene Entspannungsmethoden
autogenes Training

progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen

Stresshewaltigung

Sehtraining far alle Sinne
Farbtherapie und Wahrnehmung
Farben und Formen,

Scharfung der Sinne

Licht

Informatives Sehtraining

Methoden verschiedener Sehtrainer und

Literaturarbeit
Sehtraining aus der Sicht einer
Heilpraktikerin

Hilfsmittel (Rasterbrillen, Farbbrillen,
Therapeutische Sehtafeln etc)

Augenakupunktur

Wrgieﬂbungen
G

eschaftliches:

Wie werde ich erfolgreiche ein Geschéft
aufbauen?

Einwandtraining, Methodik und Didaktik
Erstellung von Geschéaftsunterlagen
Telefonmarketing

Wie vertrete ich das Sehtraining in der
Offentlichkeit?
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lhre Referenten

Sabine Nebendahl

Leitung

Beate Gopel

Augenoptiker-
Meisterin
Winkelfehlsichtig-
keiten

Erndhrung
www.sehkomfort.de

Jérg Bach

Sehtrainer
Hypnose-Therapeut

Psychol. Berater

Georg Teiner Mark Fischer
Sehtrainer Sehtrainer
Reikilehrer Reikilehrer
(Usui-System)

Chakradiagnostik www.lichtblick. ws
Meditatonsleiter

Anita Eder Brigitte Effner
Fa. Meister Eder Optk Sehtrainerin
Augenoptikermeisterin Lichtberatungen
Funktional optometrisin .
Sehtrainerin

www. meisterederoptk.de

www.lichtundsehen.de

Ingrid Schuchard

Antlitzdiagnostik
Sehtrainerin
Yogalehrerin
www.ingrid-schuchardt.de
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Termine 2007/ 2008 Blockunterricht

Die Ausbildung wird an den folgenden Terminen durchgefthrt:
26.-30.November 07 / 14.-18.1.08 / 10.-14. Marz 07

Sollten Sie aus terminlichen Griinden nicht an dieser Ausbildung teilnehmen kdénnen, sprechen
Sie uns bitte an!

Der Unterricht findet von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt.
An zwel Abenden findet zusatzlich eine Abendveranstaltung statt.

Am Tag der Anreise startet der Unterricht um 12.00 Uhr
Am Tag der Abreise endet der Unterricht nﬁFdem Mittagessen.

Die Zeit zwischen den Ausbildungsbldcken dient Ihnen zum
selbstandigen Erarbeiten der Materie.

Achtung: Anmeldeschluss ist der 30.09.07
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Beschaftigungsfelder fur ausgebildete
Sehtrainer

Firmen- und Behordenseminare

Tagesseminare Sehtraining

Individuelle Beratungen in evtl. eigener Praxis

Kurse an Volkshochschulen und Bildungseinrichtungen
Trainingsangebote fir Hochleistungssportler
Bildungsurlaube

Fachvortrage

Sehtraining in Schulen und Kindergéarten
Zusammenarbeit mit lerntherapeutischen Eiangen
Urlaubsseminare im In- und Ausland

Urlaubsseminare auf Kreuzfahrtschiffen

Fortbildungen fur Personal optischer Fachgeschafte
Fortbildung fur Ergonomie-und Sicherheitsbeauftragte
Seminare bei Krankenkassen
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Woran erkennt man eine gute
Ausbildung?

m Beinhaltet die Ausbildung neben dem Sehtraining eine breite
Palette fachbezogener Themen mit verschiedenen Referenten

m  Wird Ihnen die Wirkweise des Sehtrainings wissenschatftlich
erklart?

m Haben die Referenten eine nachgewesene Qualifikation in
Ihrem Fachgebiet (Augenoptikermeister/Funktionaloptometrie)?

m Haben die Referenten eine Ausbildung zum ,Ganzheitlichen
Augentrainer?

m Konnen die Referenten lhnen Referenzen von Firmen oder
Bildungseinrichtungen zeigen? Wo arbeiten Ihre Referenten?

Haben Sie Berufserfahrung? Y
m Hilft Ihnen die Ausbildungsleitung bei der Suche nEJMMnem
Wirkungsbereich am Ende der Ausbildung?

m |Ist Ihre Ausbildungsleitung in einem Verein, der sich mit dem
Thema ,Sehen® beschaftigt?

m Pflegt die Ausbildungsleitung Kontakte zu Krankenkassen
zwecks Erstattung?
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